
 

 
*Einstaklingur telst fullbólusettur þegar hann hefur fengið eina sprautu af Janssen/Pfizer/Moderna 

og afstaðin Covid-19 sýking eða 2 sprautur af bóluefni.  
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Einungis PCR próf fyrir Covid-19 eru tekin gild á Landspítala.  

Grímuskylda er hjá nemum/starfsmönnum í öllum rýmum Landspítala. Heimilt er að taka 

niður grímu í neysluhléi en þá þarf að vera tveggja metra bil á milli nema/starfsmanna. 

 

Nemi er útsettur fyrir Covid-19 í eftirfarandi aðstæðum: 

a) Heimkoma frá útlöndum 

b) Útsetning í samfélagi eða við störf á Landspítala 

c) Einstaklingur á heimili starfsmanns/nema er með þekkta útsetningu fyrir Covid-19 

d) Heimilismaður er með COVID-19 og í einangrun á heimili starfsmanns/nema 

e) Heimilismaður fær einkenni sem samræmast COVID-19 

f) Endurkoma starfsmanns/nema til vinnu eftir COVID-19 veikindi 

Upplýsingar um viðbrögð við útsetningu nema er að finna í þessu gæðaskjali  sem gildir fyrir 

nema og starfsmenn. 

 

Nemi fær einkenni Covid-19 

Fái nemi einkenni sem bent geta til Covid-19 hringir hann strax á verknámsdeild og sendir 

tafarlaust póst á umsjónakennara námskeiðs/umsjónarmann verknáms og tilkynnir fjarvist. 

Nemi mætir ekki í verklegt nám.  

Nemi pantar strax sýnatöku á heilsuvera.is (ef nemi er starfsmaður Landspítala velur hann 

Landspítala sem sýnatökustað) og fer í úrvinnslusóttkví þar til neikvæð niðurstaða sýnis 

liggur fyrir.  

 

Nemi smitast af Covid-19 

a) Nemi sem þríbólusettur eða tvíbólusettur með staðfesta fyrri Covid sýkingu, sem 
hefur lokið 5 daga heimaeinangrun má koma í verklegt nám að uppfylltum eftirfarandi 
skilyrðum: 

• Nemi sé einkennalaus/einkennalítill 

• Nemi hafi verið hitalaus í a.m.k. 24. klst. 

• Nemi treysti sér til að koma í verklegt nám 

Nemi notar fínagnagrímu við störf í þá tvo daga sem hann er í smitgát eftir að 

einangrun lýkur  og matast einn. Að 2 dögum loknum skráir hann sig í vinnusóttkví C 

sem gildir í 7 daga og fylgir nákvæmlega reglum sem gilda um vinnusóttkví C (sjá hér 

fyrir neðan).    

b) Nemi, sem er ekki fullbólusettur* má ekki koma í verklegt nám fyrr en 7 dögum eftir 

smit þ.e. 2 dögum eftir að einangrun er aflétt. Nemi þarf að vera 

einkennalaus/einkennalítill. Hann skráir sig í vinnusóttkví C sem gildir í 7 daga og 

fylgir nákvæmlega reglum sem gilda um vinnusóttkví C (sjá hér fyrir neðan).  

https://traveler.lsh.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/2d82546d7583ba6c002585cb004663db?OpenDocument


 

 
*Einstaklingur telst fullbólusettur þegar hann hefur fengið eina sprautu af Janssen/Pfizer/Moderna 

og afstaðin Covid-19 sýking eða 2 sprautur af bóluefni.  

 

 

 

Ef nemi, hvort sem hann er þríbólusettur, tvíbólusettur eða ekki fullbólusettur, er 

enn með einkenni eftir að 5 daga einangrun er lokið á hann ekki að koma í verklegt 

nám fyrr en í fyrsta lagi að 10 dögum liðnum (frá greiningu) og þá í vinnusóttkví C í 

7 daga.  

 

Nemi í vinnusóttkví C  

• Heldur alltaf 2 metra fjarlægðarmörk þegar gríma er tekin niður. 

• Sinnir sóttvörnum t.d. sprittun handa, sprittun snertiflata o.s.frv. 

• Er með skurðstofugrímu við störf sín. Hann má taka grímu niður til að matast en þá 

verður að halda tveggja metra fjarlægðarmörkum og ekki matast með öðrum. 

• Sækir ekki önnur rými á Landspítala en nauðsynlegt er vegna verknáms.  

• Nema er óheimilt að nota skutluna, sækja fundi s.s. fræðslufundi, deildarfundi, 

kynningarfundi o.s.frv. Nema er heimilt að sækja mat í matsal en má ekki matast með 

öðrum. 

• Fylgir almennum reglum Landspítala um grímunotkun og fjarlægðarmörk þegar 

vinnusóttkví C lýkur. 

 

Skráning í vinnusóttkví C 

1. Nemi skráir sig sjálfur í vinnusóttkví C á vefslóðinni http://quarantine.landspitali.is/ 

vegna  

a) Komu yfir landamæli (hægt að skrá sig allt að 7 dögum fyrir heimkomudag) 

b) Endurkomu í verklegt nám eftir Covid-19 smit 

c) Vegna útsetningar einstaklings á heimili nema 

2. Sjálfvirkt svar berst úr kerfinu við rétt útfyllta beiðni sem jafngildir samþykki 

farsóttanefndar Landspítala. Ef sjálfvirkt svar berst ekki eða önnur vandamál koma 

upp er haft samband við farsottanefnd@landspitali.is. 

3. Nemi upplýsir deildarstjóra á verknámsdeild og umsjónarkennara um að hann sé í 

vinnusóttkví C, hversu lengi hún varir og fylgir reglum um vinnusóttkví C. 

 

 

 

 

 

 

 

http://quarantine.landspitali.is/
mailto:farsottanefn@landspitali.is?subject=Fyrirspurn%20vegna%20Covid%2019

