
Sæludagar 2016 

Miðvikudagur 2. mars fyrir hádegi 

    Verð 

Viðburður Kl. Mæting Verð 

Áheyrnarprufur fyrir Whalers 09:00 Stofa 15 0 kr. 

Badminton 10:00 Íþróttahús 0 kr. 

Blak 10:00 Íþróttahús 0 kr. 

Capoeira Mandinga 10:00 Undirheimar, undir Breiðholtslaug 0 kr. 

Eríal Pole Fitness 10:00 Rauðarárstíg 31 bakhús 1.500 kr. 

Flamenco-dans 10:00 Stofa 28 0 kr. 

Föndurhópur - Listanefnd 10:00 Stofa 11 0 kr. 

Förðun Fanney MUA 09:00 Stofa 254 500 kr. 

Geðfræðsla Hugarafls - kynning 09:00 Stofa 14 0 kr. 

Hláturjóga 10:00 Stofa 12 300 kr. 

Hugarfrelsi 09:00 Stofa 13 1.000 kr. 

Hundaganga 10:00 Íþróttahús 0 kr. 

Námsver - eðlisfræði og NAT123 09:00 Stofa 207 0 kr. 

Námsver - efnafræði 09:00 Stofa 205 0 kr. 

Námsver - líffræði 09:00 Stofa 212 0 kr. 

Námsver - myndlist 09:00 Stofa 352 0 kr. 

Námsver - rafvirkjun 09:00 Stofa 106 0 kr. 

Námsver - spænska 09:00 Stofa 27 0 kr. 

Námsver - textíll 09:00 Stofa 308 0 kr. 

Námsver - tölvur 09:00 Stofa 109 0 kr. 

Námsver f sjúkraliðanema 09:00 Stofa 34 0 kr. 

Námsver f sjúkraliðanema verkleg hjúkrun 09:00 Stofa 32 0 kr. 

Námsver í smiðjunni - myndlist 09:00 Smiðjan 0 kr. 

Námsver í stærðfræði 09:00 Stofa 203 0 kr. 

Nördanefnd - Spilahópur 10:00 Stofur 21 og 22  0 kr. 

Orkunudd og hugleiðsla 10:00 Stofa 33 0 kr. 

Sigríður Klingenberg 11:00 Sunnusalur 500 kr. 

Snyrtibraut 08:30 Upplýsingar á skrifstofu 0 kr. 

Stéttarfélög - Efling - kynning 10:00 Stofa 35 0 kr. 

Stjörnuskoðun 11:00 Miðrými 250 0 kr. 

Vertu næs – fjölbreytileiki eða fordómar? 10:00 Stofa 36 0 kr. 

VR Skóli lífsins - kynning 10:00 Stofa 37 0 kr. 

 

 



Sæludagar 2016 

Miðvikudagur 2. mars eftir hádegi 

 

Viðburður kl. Mæting Verð 

AFS 13:00 Stofa 12 0 kr. 

Alþjóðleg ungmennaskipti - AUS kynning 13:00 Stofa 13 0 kr. 

Bláfjöll - skíði 12:15 Rúta fer frá FB kl. 12:30 ATH 

CrossFit 13:00 Sporthúsið - Kópavogi 600 kr. 

EM Fótboltaspjall 13:00 Stofa 353 0 kr. 

Ferð á sýningar - Kjarvalsstaðir 14:00 Kjarvalsstaðir 0 kr. 

Fótbolti 13:00 Íþróttahús 0 kr. 

Geðfræðsla Hugarafls - kynning 13:00 Stofa 14 0 kr. 

Hot jóga í Sporthúsinu 13:00 Sporthúsið - Kópavogi 500 kr. 

Kynfræðsla með Gerði 13:00 Stofa 254 500 kr. 

Námsver - eðlisfræði og NAT123 13:00 Stofa 207 0 kr. 

Námsver - efnafræði 13:00 Stofa 205 0 kr. 

Námsver - líffræði 13:00 Stofa 212 0 kr. 

Námsver - myndlist 13:00 Stofa 352 0 kr. 

Námsver - textíll 13:00 Stofa 308 0 kr. 

Námsver - tölvur 13:00 Stofa 108 0 kr. 

Námsver f sjúkraliðanema 13:00 Stofa 34 0 kr. 

Námsver f sjúkraliðanema - næringarfræði 13:00 Stofa 31 0 kr. 

Námsver í smiðjunni - myndlist 13:00 Smiðjan 0 kr. 

Námsver í stærðfræði 13:00 Stofa 204 0 kr. 

Nordjobb - kynning 13:00 Stofa 15 0 kr. 

Paintball 13:00 Skemmtigarðurinn Grafarvogi 2.900 kr. 

Hið Íslenzka Reðasafn 13:00 Laugavegi 116 500 kr. 

Ritsmiðja í ensku 13:00 Stofa 24 0 kr. 

Stjörnuskoðun 13:00 Miðrými 250 0 kr. 

Zúmba - Sporthúsið 13:00 Sporthúsið - Kópavogi 250 kr. 

 
 

 

 

 



Sæludagar 2016 

Fimmtudagur 3. mars fyrir hádegi 

Viðburður kl. Mæting Verð 

Árshátíðarhópur - skreytingar 10:00 Nemendafélagsherbergi 0 kr. 

Ást gegn hatri 10:00 Stofa 12 0 kr. 

Bandý 10:00 Íþróttahús 0 kr. 

Bíó - Zoolander 2 10:00 Sambíó Egilshöll 1.000 kr. 

Ég fór í sleik við þær allar 10:00 Sunnusalur 0 kr. 

Fab Lab - opin vinnustofa 09:00 Eddufelli 2 0 kr. 

Hár og förðun 10:00 Stofa 254 400 kr. 

Hundaganga 10:00 Íþróttahús 0 kr. 

Jóga 10:00 Undirheimar- undir Breiðholtslaug 0 kr. 

Körfubolti 10:00 Íþróttahús 0 kr. 

Námsver - enska 09:00 Stofa 23 0 kr. 

Námsver - félagsgreinar og saga 09:00 Stofa 11 0 kr. 

Námsver - snyrtifræði 09:00 Stofur 301 og 302 0 kr. 

Námsver - tölvur 09:00 Stofa 108 0 kr. 

Prjónahópur 10:00 Stofa 25 0 kr. 

Skautar 10:00 Egilshöll 600 kr. 

Stéttarfélög - Efling - kynning 10:00 Stofa 13 0 kr. 

Stígamót 09:00 Stofa 12 0 kr. 

Yndislestur 10:00 Stofa 38 0 kr. 

 


