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LOKAPROF |

SKYNDIHJALP 1024

NAFN:
KENNITALA:

KENNARI: Porbj6érg Jonsdottir

PROFDAGUR: Manudaginn 14. mai

PROFTIMI: KL. 12:15, profid er ein klukkustund
HJALPARGOGN: engin

PROFID ER A 13 BLS. (med forsidu)

VAEGI:
KROSSASPURNINGAR 25%

FULLYRBPINGAR 20%
BEINAR SPURNINGAR 55%

Gangi pér vel



1. HLUTI. KROSSASPURNINGAR 25%.

VAGI HVERRAR SPURNINGAR ER 1%.

ATHUGID AP APEINS EITT SVAR ER RETT. EF KROSSAP ER
VID TVO EPA FLEIRI ATRIPI FAID bID RANGT FYRIR
SPURNINGUNA.

1. Skyndihjalparnamskeid eru & vegum:

( ) landlaeknisembeettisins
( ) heilsugaslistédva

( ) Rauda krossins

( ) Lydheilsustodvar

2. Hvad er pad nasta sem pu gerir pegar pu ert bain(n) ad greina
einstakling medvitundarlausan og pu gerir pér grein fyrir ad
viokomandi er i 6ndunar- og hjartastoppi ?

( ) leggja viokomandi i hlidarlegu
( ) hringja i neydarlinuna

( ) koma i veg fyrir lost

( ) hefja endurlifgun

3. Ef adskotahlutur situr fastur i 6ndunarvegi og einstaklingur er med
medvitund, skal prysta & kvid:

( ) med krepptum hnefa, rétt fyrir nedan naflann

( ) med heaegri hendi, rétt fyrir ofan naflann

( ) ofarlega, nalegt lungunum

( ) med badum hondum krepptum, rétt fyrir ofan nafla

4. Hvad af eftirfarandi veeri gott ad hafa vid hondina til ad verjast
blédsmiti:

( ) plastsvuntu

( ) rennandi vatn

( ) einnota latex hanska
( ) goda bomullarhanska



5. Pegar blasid er i ungbarn

( ) er blasid péttingsfast i munn og nef pannig ad maginn penst Gt

( ) er blasid laust i munn barnsins, haldid um nef og hofud sveigt til hlidar

( ) er blasid einu sinni varlega i munn og nef barnsins og h6fudid sveigt
aftur um leid og blasid er

( ) er blasid tvisvar i munn og nef og hofudid sveigt fram & medan blasio er

6. bad fyrsta sem pu gerir pegar pu kemur ad slysstad par sem tveir
bilar hafa lent saman er ad:

( ) athuga astand peirra sem lentu i bilslysinu

( ) tryggja O6ryggi & vettvangi

() hringjai 112

( ) koma peim slésudu ut ar bilunum

7. Hvad eftirfarandi atrida geeti bent til 1élegs
blodstreymis/sarefnismettunar?

( ) raud, purr og heit huo

( ) gulur hadlitur og gul augnhvita
( ) Folleit hud, en heit

( ) kold, fol og blaleit hao

8. Gott er ad stydjast vio skammstéfunina SJOBL pegar vid erum ad
skoda sjukling m.t.t.:

( ) hofudaverka
( ) kvidaverka
( ) brjostaverka
( ) beinbrota



9. PU kemur ad medvitundarlausu ungbarni liggjandi a golfinu. Hvad
af eftirfarandi veeri rétt ad gera fyrst ?

( ) leggja barnid i hlidarlegu

( ) hnoda barnid med annari hendi milli geirvarta
( ) opna 6ndunarveg og athuga hvort barnid andar
( ) lyfta fotum barnsins til ad fyrirbyggja lost

10. PU kemur ad einstaklingi i lostheettu. Hvad af eftirfarandi atrioum
er rangt ?

( ) ad rda hann

( ) ad draga Ur sarsauka

( ) ad haekka undir fotum

( ) ad gefa honum ad drekka

11. Hvert eftirtalinna atrida telur pu vera rétt vid hreinsun grunnra
sara ?

( ) pvo sarid med volgu sapuvatni

( ) pvo sarid med hreinu spritti

() bursta sarid med gédum naglabursta og sapuvatni
() ekki gera neitt

12. Hvert eftirfarandi atrida er rétt vid flutning & afh6ggnum fingri
med hinum slasada til leeknis ?

( ) setja fingur & purris

( ) setja fingur i rennblauta grisju

( ) vefjafingur i raka grisju, sidan i plastpoka, ad lokum i isvatn
( ) geyma fingur i munninum & peim slasada



13. Heppilegustu umbudirnar sem notadar eru vio slagedablaedingu
eru:

() teygjubindi

( ) snarvondull
() prystiumbudir
() plastur

14. Einkenni innvortis bledinga geta verid:

( ) viokomandi hostar upp blédi

( ) viokomandi kastar upp blodi

( ) kvidurinn er paninn og hardur viokomu

( ) allt ofangreint er rétt

15. Einstaklingur hefur hlotid kvidarholsaverka og garnirnar standa
ati. PU att ao:

( ) troda peim inn aftur
( ) setja purrar grisjur yfir garnirnar
( ) setja rakar daudsétthreinsadar umbudir yfir garnirnar
( ) leggja peer varlega aftur a sinn stad

16. Hvada skyndihjalp myndir pu veita einstaklingi i
flogaveikiskrampa:

() skvetta kdldu vatni frama i hann

( ) stinga einhverju & milli tanna sjaklings

( ) verja einstaklinginn pannig ad hann meidi sig ekki
( ) gefa sjuklingi vatn ad drekka

17. Skyndihjalpin vid beinbroti felst m.a. i pvi ad kanna:

( ) bléorés

( ) tilfinningu
( ) hreyfigetu
()

allt ofangreint er rétt



18. Eitt af pvi sem vid gerum pegar vid veitum skyndihjélp vid
efnabruna er ad:

( ) ef um purrefni er ad raeda er nog ad dusta pad af viokomandi

( ) ef um fljétandi efni er ad raeda er best ad pvo pad af viokomandi med
blautum Klut

( ) skola med miklu vatni i a.m.k. 15-20 minGtur

( ) best ad gera sem minnst

19. Hver er likamshitinn pegar vid greinum alvarlega ofkalingu :

( ) undir 37°C
( ) undir 35°C
() 32°C

( ) undir 32°C

20. Hvad eftirfarandi atrida er rétt ad framkveema vid skyndihjalp a
einstaklingi med djupt kal:

( ) nudda kalinn likamshluta

( ) gott er ad gefa afengi, pad vikkar edarnar

( ) dyfa skal kalna likamshlutanum i volgt vatn(39-40°C)

( ) stinga kalna likamshlutanum i heitan ofn

21. Pad fyrsta sem pu gerir pegar pu kemur ad einstaklingi sem er i
snertingu vid rafleidslu (rafmagnsbruni) er ad:

( ) beita hjartahnodi

( ) athuga hvort hann andar

( ) athuga hvort hann er med merki um blddrés
( ) rjufa strauminn

22. Skyndihjalpin vid einstakling sem hlotid hefur héfudkupubrot
felst m.a. i pvi ad:

) fylgjast med dndunarvegi, 6ndun, blddras og virkni
) hefta bl6d- og meenuvokvaleka ur eyra

) fjarleegja adskotahlut r héfdinu
)

(
(
(
( ) hreinsa opid héfudkapubrot



23. Til ad kanna héls og/eda hrygg averka skal:

( ) bidja hinn slasada ad hreyfa fingur eda teer

( ) lata hinn slasada standa i feeturna, i lagi ef hann stendur 6studdur
( ) leggja hinn slasada a magann og kanna hryggsveigjuna

( ) lata hinn slasada setjast upp og athuga héfudstéduna

24. begar adskotahlutur svo sem hnifur/glerbrot er fastur i sari:

() skal a&tio stytta adskotahlutnn

( ) skal losa um adskotahlutinn, an pess ad fjarleegja hann

( ) skal alltaf fjarleegja adskotahlutinn

( ) skal skorda adskotahlutinn med umbudum, pannig ad hann hreyfist
ekKki

25. Hver eftirfarandi einkenna geta komid fram hja sjuklingi med
haan blodsykur:

( ) mikill porsti

( ) skapvonska/reidi

() folvi

( ) einkenni koma skyndilega



2. HLUTI. FULLYRDINGAR. (20%) )
HVER FULLYRDING GILDIR 2%. DRAGBU HRING UTAN UM JA
EF PU ERT SAMMALA FULLYRBDINGUNNI EN ANNARS UTAN
UM NEI.

1. j& nei Gratandi og veinandi folki atti ad sinna & undan peim sem ekkert
heyrist i

2. j& nei Alltaf skal byrja & pvi ad taka heilsufarssogu hja 6llu slésudu
folki

3. ja nei Skammstofunin BOVA hjalpar pér ad muna hvada upplysingar
ur heilsufarssdgu geta komid ad gagni vid adhlynningu
sjuklings

4. ja nei Vid lifgunartilraunir a bérnum (1-7 ara) skal prysta 5 sinnum a
brjostkassann og blasa sidan einu sinni

5.j& nei  Vid hjartahnod skal prysta beint nidur
6.ja nei  Nota & adra hondina vid hjartahnod & bérnum fra 1-8 ara
7. ja nei Smjor hefur god ahrif a fyrsta og annars stigs bruna

8. ja nei Hefta skal skjalfta hja folki sem er hatta buin vegna
ofkeaelingar.

9. j& nei Efgrunur leikur & fotbroti skal leggja is beint & hudina

10. j& nei Leiki grunur & hofudkapubroti skal prysta & jadar sarsins en
ekki beint a pad



3. HLUTI. BEINAR SPURNINGAR. (55%)

1. (3%) Nefnid prju atridi sem auka likur & ofkelingu.

2. (4%) Nefndu fjogur atridi sem naudsynlegt er ad gefa upplysingar
um, pegar hringt er i neydarlinuna.

3. (4%) Nefnid fjogur einkenni sem benda til lostheettu.




4. (6%) bu ertifjallgobngu med vini pinum, hann misstigur sig og hegri
féturinn bogglast undir honum og hann dettur. Hann segist ekKi
geta stigid i fotinn vegna verkja. a) hvada averka geeti hann
madgulega verid med. b) pa ert vel ad pér i skyndihjalp og ert
med pann Gtbunad sem pu parft & ad halda. Hvada skyndihjalp
etlar pu ad veita honum ?

5. (6%) Hvernig metur pu hryggaverka? Hvada skyndihjalp veitirdu
manni sem pu telur vera med slika averka ?
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6. (6%) Pu situr hja afa pinum og pid erud ad horfa & sjonvarpid
Skyndilega feer afi pinn 0pagilegan pyngslaverk fyrir brjostid,
hann svitnar heilmikid verdur félur, madinn og églatt. Hvad telur
bu ad sé ad afa pinum og hvernig atlar pa ad bregdast vid ?

7. (6%) buertiheimsokn hja vini pinum. Hann &tlar ad bjoda per i
kaffi og med pvi. Pu situr inni i stofu og lest bl6din pegar pd
heyrir skyndilega eitthvad furdulegt hljod fra eldhusinu. bu
akvedur ad kanna malin. Pu sérd ad vinur pinn er fastur vid
rafstraum (6nyta kl6 sem er enn i sambandi vid rafmagn).
Hvernig skyndihjalp etlar pd ad veita vini pinum ?
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8. (6%) Hvada skyndihjalp veitir pi manni sem hefur fengid jarntein i
brjostkassann og hvad er til rada ef teinninn hefur verid tekinn
ut ?

9. (4%) Nefnid fjogur atridi sem &tid parf ad hafa i huga pegar komid er
ad vettvangi slyss. Grundvallarreglur skyndihjalparmannsins.

10. (5%) Hver er tilgangur pess ad spelka beinbrot ?
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11. (2%) Nefndu tvd hegdunareinkenni sem kemur fram hja folki vid
ofkeelingu.
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