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. 20% Fjolvalsspurningar Setjio X vid réttasta svario (adeins eitt svar)

1. Hvada stadhzfing er réttust?

[0 nudd hefur god ahrif 4 bolgin lidamét
O nudd hefur god ahrif 4 taugakerfid

0 nudd er gott fyrir 2dabdlgur

O nudd er gott 4 nyleg or

2. Hvada stadheefing er rong?

[0 nudd vidheldur stinnleika védva

[0 eitlakerfi likamans &rvast vid nudd

O nudd eykur hita i hidvefum

[0 ahrif nudds eru slakandi og pvi varasém foki med of hdan blédprysting

3. Hvada stadhzefing er rong?

reglulegt nudd kemur { veg fyrir nhykladar vodvatrefjar
vodvar verda sterri og sterkari 4 nuddi

nudd hjalpar v6dvum ad vidhalda krafti sinum

vidvar verda stinnari vid nudd

= OO0Oa4d

rabendingar vid likamsnudd eru:
lagur blodprystingur

sleemur stinnleiki vodva
tapoment 4 kvidarhol

Ooooo

celluliti

5. Hvada stadhzefing er rong?

[0 aslattarhreyfingar eru gédar 4 holdmikla vodva

O effleurage-hreyfingar geta badi verid léttar og djupar strokur
O perissage-hreyfingar staekka og styrkja v6dva

[0 sslattarhreyfingar hafa ahrif 4 dypri 16g vo6va

6. Ein af fraibendingum vid baknudd er:

O  héredaslitin hid 4 herdum
O grannt, eldra folk

0 bolgaihud

0 vosvabolga

7. Hvada stadheefing er rong? Ahrif effleurage-hreyfinga er ad:

auka blodstreymid
auka slokun stifra vodva
hafa g6d éhrif & dypri 16g htdar

OoOooo

flyta fyrir upptdku urgangsefna



8. Hvada vinnustada er rong vid nudd?
Ad:

O nota adeins punga axla

0  nhafa axlir slakar

0 vinna med beint bak

[0 nota likamspunga frd mjodmum og baki

9. Meginregla vid nudd 4 védva er ad nudda:

O  fra upptokum til festu

O mjog hratt 4 litla vdva

O  fra festu ad upptskum

[0  fra kyrri festu ad hreyfanlegri festu

10. Hvada stadhzefing er rétt?

[0 nudd er gott ad gefa vid bradum bakverk

O  gott er ad enda nudd 4 asléattarhreyfingum

O  gott er ad gefa nudd til ad vidhalda stinnleika hudar

O gott er ad gefa nudd vid sélbruna til ad mykja yfirbord hudar

I. 10% Rétt — Rangt spurningar Rétt svar=1,0 Rangt svar =-0,5

Rétt Rangt

Petrissage-hreyfingar 6rva hiidina med svorun fra taugakerfinu vid
ertingu hudar.

Hradar nuddhreyfingar hafa érvandi 4hrif 4 likamann.

Vodvi er 1 flestum tilvikum nuddadur fra upptékum til festu.

Pectoralis major og platysma védvar halda brjéstunum a réttum stad.

Gott er ad gefa ungu folki med gddan vodvatonus langan tima til
samdréttar med faradictaki.

Nudd érvar eitlakerfi og flytir bannig fyrir urgangsefnalosun likamans.

Vid getum notad einfasastraum og éreglulegan takt, pegar vi® notum
faradicstraum & likamann.

Styrkleiki rafboda.
P4 er 4tt vid fjolda boda sem fara inn i védvann 4 hverri sektindu.

Gott er ad nota aslattarhreyfingar til ad 6rva blodstreymi til hiidar en
jafnframt slava hudtaugar.

Kidfettir prysta saman lervodvunum og fa verk i mjobakid.




Svarist a fylgiblaod. Svarid beint — engar ritgeroir.

III. 14% Hitameodferdir
1. Hver eru éhrif hita 4 likamann? (6%)
2. Skilgreinid itarlega hvad sanabad er, dhrif pess, kosti og galla. (8%)
IV.  30% Faradic-taekio
1. Hver er munurinn 4 einfasa- og tvifasastraum og hver er munurinn 4 notkun beirra? (4%)
2. Nefnid sex tid mistok sem verda vid dsetningu & blodkum 4 vidskiptavin. (6%)
3. DPegar blodkur eru settar 4 maga og til hlidar i mitti

a) hvad heitir pa blodkur6dunin?

b) hvad heita vodvarnir sem sett er 47

i . (14%)

¢) hvar eru upptdk og festa peirra?

d) hver er hreyfing peirra?
4. Degar blodkur eru settar 4 grappur framan 4 leri

a) 4&hvada vodva hafa paer dhrif?

b) hver er hreyfing peirra? (6%)

c) hvar eru upptok beirra og festa?
V. 11% G5-tekio
1. Hvernig eru hausarnir & G5-teekinu sem likja eftir effleurage-hreyfingum? (3%)
2. Hvar eru kululaga hausar notadir? (2%)
3. Hver eru ahrif G5-teekisins 4 likamann? (6%)
VI 15% G5-tekid
1. Lysid uppbyggingu brjosta. (6%)
2. Nefnid sex patti sem hafa neikvad ahrif 4 celluliti og hverjar eru afleidingarnar? ~ (3%)
3. Utskyrid hverjir eru helstu kvillar og hverjar eru helstu orsakir

fyrir peim pegar vid skodum: (6%)

a) axlir

b) bogid bak

c) fatt bak

d) hryggskekkju
e) fatur

f) handleggi

Gangi pér vel og takk fyrir samveruna.



