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Próftíminn er 90 mín., það er 9 mín. fyrir hver 10%. 

 

Takk fyrir gott samstarf á önninni. 

Gangi þér vel. 

 

Prófið er á  __8__ blaðsíðum (auk forsíðu) 

Hjálpargögn: Engin 

 

Nafn:_______________________________________________ 

Kennitala:_______________________ 

Lokaeinkunn:_____ 

 



1. hluti 14% 

Hver kross gildir 2%  

Aðeins einn svarmöguleiki er réttur 

1. Eftirfarandi má segja að skýri barnadauða fram á 19. öld: 

( ) Skortur á sóttvörnum 

( ) Skortur á hreinlæti 

( ) Börn voru almennt ekki höfð á brjósti 

( ) Allt ofangreint er rétt 

 

2. Þegar talað er um næmisskeið er átt við 

( ) visst tímabil þar sem þroska á tilteknu sviði er hætta búin ef örvun 

kemur ekki til 

( ) eitthvað sem gerist hjá dýrum en ekki hjá mönnum 

( ) það sama og þegar talað er um hættuskeið 

( ) allt ofangreint er rétt 

 

3. Eftirfarandi má segja um varnarhætti í persónuleikakenningu 

Freuds: 

( ) Hlutverk varnarhátta er að draga úr kvíða og vanmáttarkennd 

( ) Varnarhættir taka til sín orku 

( ) Frávarp er dæmi um varnarhátt 

( ) Allt ofangreint er rétt 

 

4. Eftirfarandi á við um áhrifaþætti á fósturskeiði 
( ) Geðshræringar móður á meðgöngu geta haft áhrif á fóstur til hins verra 

( ) Reykingar valda skaða á fóstri 

( ) Áfengi getur valdið skaða á fóstri 

( ) Allt ofangreint er rétt 

 

5. Athugun á greindarvísitölu hefur leitt í ljós að  

( ) bráðþroska börn eru greindari en önnur börn 

( ) á vissum aldri eru hærri börn greindari en lægri börn 

( ) stelpur og strákar eru jafngreind 

( ) allt ofangreint er rétt 

 

6. Eftirfarandi á við um málskynjun ungra barna: 

( ) Málskynjun barna er ekki eins góð og fullorðinna 

( ) Ekki er rétt að munur sé á málskynjun barna og fullorðinna 

( ) Fjögurra vikna börn geta ekki gert greinarmun á b og p hljóði 

( ) Málskynjun barna er næmari en fullorðinna 

 

 

 



7. Eftirfarandi á við um geðtengsl: 

( ) Geðtengsl eru alltaf nánust við þá manneskju sem er mest með barninu 

( ) Geðtengsl þurfa ekki að vera nánust við þá manneskju sem er mest 

með barninu. 

( ) Fæðugjöf og líkamleg umönnun eiga ríkastan þátt í myndun 

geðtengsla 

( ) Geðtengsl eru langoftast nánust við föður barnsins 

 

 

 

2. hluti  14 % 

Hvert svar gildir 2% 

Svaraðu með þvÍ að setja (s) satt eða (ó) ósatt framan við eftirfarandi 

fullyrðingar: 

1. ____Á átjándu öld var ungbarnadauði hér miklu meiri en á hinum 

Norðurlöndunum. 

 

2. ____Tengsl milli lífaldurs og þroska minnka með auknum aldri. 

 

3. ____Í langtímarannsókn er sami hópur rannsakaður aftur og aftur. 

 

4. ___Strákar eru vöðvameiri við fæðingu en stúlkur. 

 

5. ___ Þeir sem eru með lægri greindarvísitölu en 80 teljast 

þroskaheftir. 

 

6. ___ Umbun hefur ekki áhrif á æskilegt orðbragð. 

 

7. ___Í tilraun Harry Harlow vildu apaungar frekar mömmu sem var 

með mjólk heldur en mömmu sem var með dúk. 

 



3. hluti 14% 

Hvert atriði gildir 2% 

Tengdu saman það sem við á 

 

 

___Freud 1 Vanræksla 

 

 

___Darwin  

 

 

2 Greindarpróf 

___Atferlisstefna 

 

3 Haus - dauslægt 

___Líkamslögmál 

 

4 Athugun á myndun 

hræðsluviðbragða og vitsmunaþroska 

barna 

___Wechlers 

 

5 Gildi bernskureynslu fyrir síðari 

þroska 

___Genie 6 Móðurafrækslukenningin 

 

 

___Bowlby 

7 Virk skilyrðing 

 

 

 

4. hluti  

Eyðufyllingar 14% 

Fylltu í eyðurnar með viðeigandi orðum: 

1. Hér áður fyrr var börnum gefinn matur með því að setja mat í tusku 

sem þau svo sugu. Þetta var kallað ____________ 

 

2. Meðalfjöldi barnsfæðinga á konu hér á landi er um þessar 

mundir___________________  

 

3. Piaget skipti þroskaferlinum upp í nokkur stig. Samkvæmt 

kenningu hans er barn á aldrinum 0- 2 ára á ________________ 

 

4. Tvö lögmál einkenna líkamsþroskan. Annað heitir mið-útlægt og 

hitt heitir _______________ 

 

5. Þrenns konar kröfur eru gerðar til greindarprófa. Að þau séu 

réttmæt, áreiðanleg og _________  

 



 

6. Trevarten telur að mjög snemma komi fram tilraunir hjá 

ungbörnum til að tjá sig. Hann kallar þessa tjáningu 

ungbarna____________ 

 

7. Það eru tvö einkenni sem eru svo tíð að sérfræðingar telja þau 

nokkuð örugga vísbendingu um kynferðlislega misnotkun. Það er 

annars vegar yfirgengilegur kynferðislegur áhugi og hins 

vegar_________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________  

 

 

5. hluti   20% 

Hvert atriði gildir 5% 

Útskýrðu 4 af eftirfarandi 6 atriðum. Miðað er við 5-10 línur 

 

1. Lock (1632 -1704) kom með ný viðhorf til barna. Hver voru þau? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

2. Hvað er klínísk rannsókn? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

  



3. Hvaða þrjú atriði eru það sem greina atferlissinna frá Freud? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

4. Hvað eru Moro viðbragð? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

5. Útskýrðu hvað sé einföld tilfærsla. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



6. Hvaða þáttur er það sem er líklegastur til að leiða af sér náin 

geðtengsl samkvæmt Rutter? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

6. hluti 24% 

Útskýrðu 3 af eftirfarandi 4 atriðum. Miðað við 10-15 línur. 

Hvert atriði gildir 8% 

1. Í Kaliforníuháskóla hafa verið gerðar allvíðtækar rannsóknir á 

persónuleika og hegðun bráðþroska og seinþroska pilta. Hver var 

niðurstaða þeirrar rannsóknar.  

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 



2. Segðu vel frá svo kallaðri löggutilraun. Hvernig gæti staðið á því 

að niðurstaða löggutilraunarinnar er önnur en niðurstaða tilraunar 

með landslagslíkan? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

3. Harry Harlow vildi fá að vita hvort ást rhesus-apaunga á móður 

stafi af því að þeir fá mjólk hjá móður eða hvort hjúfurþörfin sé 

meðfædd. Segðu vel frá þessari tilraun og niðurstöðu hennar. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

4. Hver er skilgreiningin á geðtengslum? Hver eru þrjú merki þess að 

geðtengsl hafi myndast? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 


