
 

 

 

 

FJÖLBRAUTASKÓLINN Í BREIÐHOLTI 

 

 

 
 

 

 

HÚÐ 1024 
 

Miðvikudagur 3. maí  2006                         Próftími: 10
15

 – 11
15 

 

 

 

Nafn: _________________________________________________ 

 

kt: _______________________ 

 
 

 

 

Einkunn: ____________ 

 

 

 

Kennari: Á. Bergljót Stefánsdóttir 

 

 

 

 

 

Prófið er á 8 blaðsíðum auk forsíðu  

Vinsamlegast skrifið með penna 

eða dökkum blýanti 

 



Fjölbrautaskólinn í Breiðholti 

HÚÐ 1024 

 

   

   

 

 1 

 

I 15% Skilgreiningar 
 

 

 Innlægt exem 

Svar: ___________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

 Hólókrín kirtill 

Svar: ___________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

 Væringar 

Svar: ___________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

 Húðsepar 

Svar:____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

 

 Senilis 

Svar:____________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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II 15% Fjölvalsspurningar 
 Setjið X við réttasta svarið (aðeins 1 svar) 

 

 

1. Gulskella myndast vegna 

 samansöfnunar fituefnis frá átfrumum leðurhúðar. 

 óeðlilegrar fitusöfnunar í undirhúðarvef. 

 óhóflegrar notkunar á augnkremum. 

 offramleiðslu fitukirtla. 

 

2. Þegar akni vulgaris er meðhöndlað á snyrtistofu er meginmarkmið meðferðar 

að 

 minnka framleiðslu fitukirtils. 

 auka húðflögnun. 

 auka gróanda húðar. 

 sótthreinsa yfirborð húðar. 

 

3. Skortur á litarefni húðar getur orsakast 

 vegna hormónabreytinga á meðgöngu.  

 af eterískum olíum sem gera húðina ljósnæma. 

 af rafmagnsbruna húðar. 

 af næringartruflunum. 

 

4. Hvað af eftirfarandi á við um gersveppasýkingu húðar? 

 Útbrotin geta verið bólgulaus en sveppurinn er einungis virkur í jöðrunum 

 Staðbundnir þættir hvetja til sýkingarinnar eins og nudd frá fötum eða skemmdir 

af völdum sterkra efna 

 Venjulega koma útbrot fram á búknum en geta komið fram á hálsi, útlimum 

og andliti 

 Sveppasýking sem orsakast af óþrifnaði í hársverði og kallast geitur 

 

5. Einstaklega smitandi einkenni sem berst á milli manna er 

 flökkuvarta 

 ristill 

 kýli (furuncle) 

 snertiexem 

 

6. Ekki skal meðhöndla einstakling á snyrtistofu með 

 fiskhúð 

 blóðsvamp 

 pustular psóriasis 

 kossageit 
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7. Hvað af eftirfarandi á við um æðabreytingar í húð? 

 Háræðastjarna getur komið hjá konum á meðgöngu en hverfur ekki eftir 

barnsburð 

 Hægt er að meðhöndla blóðsvamp með diathermy rafstraumi 

 Valbrá er algengust á andliti, hálsi eða bol 

 Portvínsbletti er ekki hægt að fjarlægja með leysigeislum 

 

8. Hvaða staðhæfing er rétt varðandi bláæðafótasár? 

 Um 10% allra fótasára eru bláæðafótasár 

 Einkennandi er þrútinn fótur, þurr húð og kláði 

 Kulsæknir fætur, versnar í hvíld eða þegar hátt er undir fótum 

 Orsakast af lélegu blóðstreymi af völdum æðakölkunar eða þrengingar í 

æðum 

 

9. Útlit sem einkennis af hvítum misstórum skellum sem birtast samhverft hvar 

sem er á líkamann 

 getur komið eftir psóriasis útbrot. 

 kemur eftir meiðsli vegna lúts eða sýru. 

 birtist eftir legu í ljósabekkjum þar sem þrýstingur á húð samfara geislun 

orsaka einkennin. 

 ekkert ofantalið á við lýsinguna. 

 

10. Hvað af eftirfarandi er rétt? 

 Bóluofsakláði er skynditilfelli vegna aknismyrsla 

 Keloid örvefur myndast vegna hægari starfsemi kollagenþráða 

 Fituæxli er oft ranglega greint sem byrjun á botnfrumukrabba 

 Svitakirtilsæxli koma fram meðal annars á yfirborði húðar í kringum augu og 

á hálsi 

 

11. Post akni er oft ranglega greint sem 

 munnsvæðisrósroði 

 kýlaakni 

 olíuakni 

 aukaverkun vegna lyfjanotkunar 

 

12. Hvað af eftirfarandi á við um rósroða? 

 Kemur iðulega í kjölfar akni conglobata 

 Birtist með bólum og graftarbólum 

 Fílapenslar, kýli og bólur eru sjáanleg á yfirborði húðar 

 Útbrot eru óháð ytra umhverfi eða mataræði 
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13. Exem sem kemur sem hreistrandi rauðir blettir með miklum kláða og birtist 

oftast á útlimum heitir 

 blöðruexem 

 flösuexem 

 hringlaga exem 

 æðaexem 

 

14. Hvað af eftirfarandi á við um flösuexem? 

 Kemur oftast þar sem flestir fitukirtlar eru en einnig í húðfellingar 

 Kemur fram við þreytu eða álag og einkennist af roða og hornlagsþykknun 

vegna mikils klórs á yfirborði húðar 

 Kemur sérstaklega á húð aldraðra einstaklinga og einkennist af hreistrun og 

rifumyndun í húð 

 Ekkert ofantalið á við um flösuexem 

 

15. Eitt af einkennum illkynja æxlismyndunar í húð er 

 spegilmyndun útbrots. 

 skörðótt útlína bletts. 

 stór fæðingarblettur. 

 gulleitur hnúður sem þykknun húðar oftast á enni. 

 

III    10%   Tengingar 

 Færið tölur í auðu línubilin sem tengja orðin saman 

 

1.     Klóasma ___ húðskrift 

2.     Seborrhea ___ óþægindi að nóttu til 

3.     Flöguþekjukrabbi ___ loftfirrtur 

4.     Lús ___ ljósfælni sem fylgikvilli 

5.     Tinea pedis ___ diathermy 

6.     Botnfrumukrabbi ___ stækkun fitukirtla og húðþykknun 

7.     Ofsakláði ___ myndar meinvörp 

8.     Kláðamaur ___ aukin fituframleiðsla 

9.     Gersveppur ___ göng sníkjudýrs 

10    Klumpunef ___ meðganga 

11.   Loðinn naevi blettur  

12.   Rósroði  

13.   Greni  
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IV 10% Réttar-rangar fullyrðingar 

Við hvert rangt svar er dregið niður um 0.5. Betra er að skila auðu ef í vafa um rétt svar 

           rétt rangt 

 Solarkeratosis er talið vera forstig botnfrumukrabbameins   ___ ___ 

 Sé notaður steraáburður á kláðamaur hverfur kláði en útbrot aukast ___ ___ 

 Heimakoma er streptókokkasýking í andliti    ___ ___ 

 Exem í nöglum birtist oft sem litlir pittir sem myndast í nöglinni ___ ___ 

 Höfuðlús er minni en flatlús      ___ ___ 

 Frumorsök akni húðsjúkdóms er bakteríusýking    ___ ___ 

 Sveppasýking á fótum og höndum getur verið með eða án bólgu ___ ___ 

 Í akniörum getur bæði verið of mikið eða of lítið af litarefnum  ___ ___ 

 Valbrá orsakast af óþroskuðum æðabreytingum    ___  ___ 

 Skynditilfelli ofsakláða getur orsakast af lyfjum    ___  ___ 

 

 

V 10% Auðkenna myndir 

Skrifið í auðu línurnar heiti einkenna sem birtast á myndunum 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A _____________________   B ______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  C ______________________   D _______________________ 
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VI 40% Almennar spurningar 

 

1. Hver eru meginmarkmið meðhöndlunar á psóriasis og hvaða meðferðarúrræði eru til 

fyrir psóriasis sjúklinga hér á landi? (9%) 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

2. Greinið frá hvernig illkynja sortuæxli myndast í húð. Útskýrið vel.(8%) 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. Nefnið fimm meginorsakir húðsjúkdómsins aknis vulgaris. (5%) 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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4. Lýsið útliti og myndun varta og nefnið þrjár ólíkar vörtutegundir (8%) 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. Veljið um eitt af eftirfarandi (aðeins eitt atriði, annaðhvort A, B eða C):              (10%) 

 

A. Exem. Gerið ítarlega grein fyrir þremur gerðum exems sem getur hrjáð fólk á 

fullorðinsárum. Tilgreinið einkenni og helstu ráð sem snyrtifræðingur getur gefið 

varðandi einkennin 

 

B. Veirusýkingar. Greinið ítarlega frá herpes sýkingum í húð. Látið koma fram einkenni, 

útlit og batahorfur. 

 

C. Akni conglobata. Greinið ítarlega frá einkennum og útliti sjúkdómsins. Hvaða ráðgjöf 

er veitt til einstaklings með akni conglobata. 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



Fjölbrautaskólinn í Breiðholti 

HÚÐ 1024 

 

   

   

 

 8 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

Takk fyrir önnina 
 


