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e Innlaegt exem
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e Holokrin kirtill

Svar:

e Veringar

Svar:

e Hudsepar

Svar:

e Senilis

Svar:
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Fjolvalsspurningar

Setjid X vid rettasta svarid (adeins 1 svar)
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Gulskella myndast vegna

samansofnunar fituefnis fra atfrumum ledurhddar.
oedlilegrar fitusoéfnunar i undirhudarvef.
ohdéflegrar notkunar a augnkremum.
offramleidslu fitukirtla.

Pegar akni vulgaris er medhondlad a snyrtistofu er meginmarkmid medferdar
ad

minnka framleidslu fitukirtils.

auka haoflognun.

auka gréanda hudar.

sotthreinsa yfirbord hldar.

Skortur a litarefni hudar getur orsakast

vegna hormoénabreytinga a medgongu.

af eteriskum olium sem gera hudina ljosnaema.
af rafmagnsbruna hudar.

af naeringartruflunum.

Hvagd af eftirfarandi a vio um gersveppasykingu hadar?

Utbrotin geta verid bdlgulaus en sveppurinn er einungis virkur i jédrunum
Stadbundnir paettir hvetja til sykingarinnar eins og nudd fra fotum eda skemmdir
af voldum sterkra efna

Venjulega koma utbrot fram & buknum en geta komid fram & halsi, atlimum

og andliti

Sveppasyking sem orsakast af éprifnadi i harsverdi og kallast geitur

Einstaklega smitandi einkenni sem berst a milli manna er
flokkuvarta

ristill

kyli (furuncle)

snertiexem

Ekki skal medhondla einstakling & snyrtistofu med
fiskhao

blodsvamp

pustular psoriasis

kossageit
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Hvad af eftirfarandi & vid um &dabreytingar i hid?

Haraedastjarna getur komid hja konum a medgdngu en hverfur ekki eftir
barnsburd

Hagt er ad medhodndla blédsvamp med diathermy rafstraumi

Valbra er algengust & andliti, halsi eda bol

Portvinsbletti er ekki haegt ad fjarleegja med leysigeislum

Hvada stadhefing er rétt vardandi blaedafotasar?

Um 10% allra fétasara eru blasedafotasar

Einkennandi er prutinn fétur, purr hud og kladi

Kulsaknir feetur, versnar i hvild eda pegar hatt er undir fétum

Orsakast af Iélegu blodstreymi af voldum aedakdlkunar eda prengingar i
@edoum

Utlit sem einkennis af hvitum misstorum skellum sem birtast samhverft hvar

sem er a likamann

getur komid eftir psoriasis utbrot.

kemur eftir meidsli vegna IGts eda syru.

birtist eftir legu i ljosabekkjum par sem prystingur & hid samfara geislun
orsaka einkennin.

ekkert ofantalid & vid lysinguna.

10. Hvao af eftirfarandi er rétt?

Q
Q
Q
Q

Boluofsakladi er skynditilfelli vegna aknismyrsla
Keloid érvefur myndast vegna haegari starfsemi kollagenprada
Fituaexli er oft ranglega greint sem byrjun & botnfrumukrabba

Svitakirtilsexli koma fram medal annars & yfirbordi hidar i kringum augu og

a halsi

11. Post akni er oft ranglega greint sem

Q

Q
Q
Q

munnsvaedisrosrodi

kylaakni

oliuakni

aukaverkun vegna lyfjanotkunar

12. Hvad af eftirfarandi & vio um rosroda?

Q
Q
Q
Q

Kemur idulega i kjolfar akni conglobata

Birtist med bolum og graftarbolum

Filapenslar, kyli og bolur eru sjaanleg & yfirbordi hudar
Utbrot eru 6had ytra umhverfi eda mataradi



Fjolbrautaskolinn i Breidholti
HUD 1024

13. Exem sem kemur sem hreistrandi raudir blettir med miklum klada og birtist

oftast & Utlimum heitir

O blédruexem

Q flésuexem

Q hringlaga exem
O &daexem

14. Hvad af eftirfarandi & vid um flosuexem?

O Kemur oftast par sem flestir fitukirtlar eru en einnig i hudfellingar

O Kemur fram vid preytu eda alag og einkennist af roda og hornlagspykknun
vegna mikils klérs & yfirbordi hudar

O Kemur sérstaklega a hd aldradra einstaklinga og einkennist af hreistrun og

a

rifumyndun i hud

Ekkert ofantalid a vio um flosuexem

15. Eitt af einkennum illkynja axlismyndunar i had er

Q
Q
Q
Q

10% Tengingar

spegilmyndun utbrots.

skoradtt utlina bletts.

stor fedingarblettur.

gulleitur hnadur sem pykknun hidar oftast a enni.

Feerid tolur i audu linubilin sem tengja ordin saman
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Kl6asma
Seborrhea
Flogupekjukrabbi
Lus

Tinea pedis
Botnfrumukrabbi
Ofsakladi
Kladamaur
Gersveppur
Klumpunef
Lodinn naevi blettur
Rosrodi

Greni

____huaoskrift

____Opegindi ad néttu til
____loftfirrtur

____ljésfeelni sem fylgikvilli
___diathermy

___steekkun fitukirtla og hadpykknun
____myndar meinvorp

____aukin fituframleidsla

____gong snikjudyrs

____medganga



Fjolbrautaskolinn i Breidholti
HUD 1024

IV 10% Réttar-rangar fullyrdingar

Vid hvert rangt svar er dregid nidur um 0.5. Betra er ad skila audu ef i vafa um rétt svar

rétt rangt
Solarkeratosis er talid vera forstig botnfrumukrabbameins
Sé notadur steraaburdur & kladamaur hverfur kladi en atbrot aukast
Heimakoma er streptokokkasyking i andliti
Exem i ndglum birtist oft sem litlir pittir sem myndast i ndglinni
Hofudlus er minni en flatlus
Frumorsok akni hudsjukddms er bakteriusyking
Sveppasyking & fotum og hondum getur verid med eda an bolgu
[ akniorum getur baedi verid of mikid eda of |itid af litarefnum
Valbré orsakast af 0proskudum adabreytingum
Skynditilfelli ofsaklada getur orsakast af lyfjum

V 10% Audkenna myndir
Skrifid i audu linurnar heiti einkenna sem birtast & myndunum
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VI 40% Almennar spurningar

1. Hver eru meginmarkmid medhondlunar a psoériasis og hvada medferdarurradi eru til
fyrir psoriasis sjuklinga hér a landi? (9%)

2. Greinid fra hvernig illkynja sortusexli myndast i hid. Utskyrid vel.(8%)

3. Nefnid fimm meginorsakir hudsjukdomsins aknis vulgaris. (5%)
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4. Lysid utliti og myndun varta og nefnid prjar élikar vortutegundir (8%)

5. Veljio um eitt af eftirfarandi (adeins eitt atridi, annadhvort A, B eda C): (10%)

A. Exem. Gerid itarlega grein fyrir premur geroum exems sem getur hrjad folk &
fullordinsarum. Tilgreinid einkenni og helstu rad sem snyrtifreedingur getur gefid
vardandi einkennin

B. Veirusykingar. Greinid itarlega fra herpes sykingum i hid. Latid koma fram einkenni,
atlit og batahorfur.

C. Akni conglobata. Greinid itarlega fra einkennum og utliti sjukdémsins. Hvada radgjof
er veitt til einstaklings med akni conglobata.
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Takste fepein Gunina



