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18% Skilgreinid eftirfarandi

e Netlag (reticular layer)

e Trapezius

e Vinarnudd

e Milia

o Birki

e Tsubo
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30% Fj6lvalsspurningar
Setjid X vid réttasta svarid (adeins 1 svar)

. Hvad af eftirfarandi fullyrdingum er rétt?

Ledurhad karlmanna er u.p.b. 5 mm. pykkari en hid kvenna
Syrustig hudar hja karlménnum er allt ad pH 6

Fitulag hja karlménnum er minna en hja konum

Hornhadin er pykkari hja karlménnum en hja konum

. Grunnefni sem ekki ma nota eitt og ser i maskagerd er

haframjol og fullers earth.
glyserin og magnesium.
brennisteinn og rosavatn.
fullers earth og magnesium.

. Hvada medferd er best ad gefa 25 ara gémlum dreng eftir kreistun?

Jonamedferd med Assainissant ampulunni fra Gatineau
Nota katodu ef rafreen djuphreinsun var gerd

Nota Eve Taylor ilmoliu nr. 2 undir plastfilmu og IR 1jos
Setja Dynargiliane hreinsimaskann fra Academie

. Hvada ilmoliugrunnkrem notar pu & 38 ara gamla konu med normal

hidgerd?

Sléttandi ilmoliugrunnkrem (Creme d"Essences Lissantes)
Rakagefandi ilmoliugrunnkrem (Creme d"Essences hydratantes)
Nerandi ilmoligrunnkrem (Creme d”Essences Nutritives)
Stinnandi ilmoliugrunnkrem (Creme d"Essences Vitalisantes)

. Jurtir sem hafa greedandi eiginleika eru

lavender og gammitré.
piparmynta og birki.
kamilla og appelsinublém.
Augnfro og lavender.

Veljid ilmoliublondu fra Guinot fyrir 32 ara gamla konu med léttblandada

hao.

Nerandi ilmoliublondu (nourishing)
Hreinsandi ilmoliubléndu (balance)
Lifgandi ilmoliublondu (vitality)
Orkugefandi ilmoliubléndu (energy)
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7. Nuddefni sem hentar vel til ad nudda 60 ara gamla konu med edlilega hud

en haradaslit i Kinnum.

Normalis nuddkremid fra Gatineau og ilmoliublondu fré Eve Taylor nr. 2
Ginseng nuddkremid fra Academie og ilmoliubléndu fra Eve Taylor nr. 5
Guinot nuddkremid og ilmoliubléndu fra Eve Taylor nr. 4

Creme de massage fra Academie og ilmoliublondu fra Eve Taylor nr.2

. Heitir bakstrar

hafa somu ahrif og innraudir geislar.

sefa sarsauka.

mykja hornlag hudar.

auka innsiun ef notadir med gufu eda IR ljosi.

. Frabendingar vid shiatsu nuddi eru m.a.

krabbamein og skéddud bein.

hjartasjukddmar og flensa.

medganga og ef nuddpegi er nybuin ad borda stora maltid.
allt ofangreint er reétt.

10.Hvao af eftirfarandi & vio um hddina?

Litafrumur eru i broddalaginu

Fitukirtlar eru i hudbednum

Fjolsykrur eru eitt af grunnefnum ledurhudar

Keratinsitur eru um 90% af hornhudinni og myndast i kjarnalaginu

11.Leir sem hefur stinnandi ahrif & hid er

grenn leir og blar leir.
bleikur leir og greenn leir.
hvitur leir og bleikur leir.
blar leir og bleikur leir.

12.Grunnolian i Guinot ilmoliunum inniheldur m.a.

larperuoliu.
heslihnetuoliu.
mondluoliu.
jéjobaoliu.

13.Maskinn i ilmkjarnaoliumedferd fra Academie samanstendur m.a. af

blémaoliu.

kamillu-, gulrétar- og lavenderkrafti.
grenmetisfjollidoum.

inniheldur allt ofangreint.
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14.Hvad krem radleggur pu nitjan ara dreng med normal hidgerd?

15.

v

Programme hydratant
Hydrazone fyrir allar hidgerdir
Hydra beauté

Gel fondant

Lykilefni Base Vital Anti-Rides linunnar eru

Dermostimuline og C vitamin.
Dermostimuline og DNA.
Collalift og C vitamin.
Collalift og dermostimuline.

4% Eydufylling
Svarid i eydurnar

Serenite ampulan er hladin og er god fyrir had

Double Gommage djuphreinsirinn fra& Mary Cohr inniheldur

0g
Zygomaticus (kinnarvodvi) hefur upptok

og festu

Cellular Regenerating ampulan fra Academie hefur sama markmid fyrir

hadina og ampulan fra Gatineau

5% Tengingar

Merkid inn tolustaf ilmolia sem & vid innihald hennar

1 | Eve Taylor no: 5 Kyprusvidur, sitrona, seet
appelsina

2 | Lifgandi fra Academie Piparmynta, rosmarin, salvia

3 | Hreinsandi fra Guinot Basil, lavender, gdmmitre

4 | Neerandi fra Academie Roésavidur, kryddmeera, lavender

5 | Eve Taylor no: 1 Lavender, geranium, gimmitré




\
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13% Upprodun verkpatta samkvemt markmidi medferdar

Veljid Ur og radid eftirfarandi verkpattum med télustéfum i audu linuna i peirri
rod sem_best myndi henta fyrir hudgerdina. Ef verkpeettir eru unnir samtimis
b& merkid pa med sama tdlustafnum. Athugid vel ad merkja eingébngu vid pa
verkpeetti sem pid veljid fyrir hudgerdina.

Hudgerd: Hakon, 33 ara smidur, a pantadan tima i andlitsmedferd. Hann er med
edlilega hid en raudar, viokvemar kinnar. Um pessar mundir er hann ad byggja
sumarbustadi i Grimsnesinu og pess a milli reynir hann ad komast a fjoll til ad na
i rjapur fyrir jolin. Hann notar rakskofu og rakfrodu vid daglegan rakstur og setur
a sig einstaka sinnum eitthvad krem fra franni. Hvernig medhéndlun myndir pu
gefa honum.

Hydra Confort hreinsivorur

Creme Mousse og Tonique aux fruits andlitsvatn
Hydra Tendre hreinsir

Lotion hydra confort

jonamedferd med mature geli

Obeina hationi med Hydratherm ampulu
jénamedferd med Lipid egg extract ampulu
jénamedferd med elastin ampulu

jonamedferd med Royal Jelly ampulu

rafreen djuphreinsun med geli fra Ellisons

heitur bakstur

gufa _ cmfjarlegd i minatur

nudd med Dermonyl nuddkremi fra Academie

nudd med Gingseng nuddkremi fra Academie

nudd med Guinot nuddkremi

djuphreinsun med Double Gommage fra Mary Cohr
djuphreinsun med slipunarkremi Gommage Grain Guinot
efnadjuphreinsun fra Guinot

Kreistun

innrautt 1jos (hitapera)

Eve Taylor ilmolia no: 4

Eve Taylor ilmolia no: 5 (5%)
heitt seydi
kalt seydi (tilgreinid hvada seydi pid veljio)
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Markmio medferdar

(1%)
ROk fyrir vali rafmedferdar

(1%)
Blandid leirmaska fyrir Hakon (munid ad tilgreina hlutféll efna)

(3%)
Hvad radleggur pu Hakoni

(3%)

VI 30% Almennar spurningar
Svarid a medfylgjandi pappirsérk

1. Reedid hugmyndafraedina ad baki shiatsu medferd. (8%)
2. Reaedid um karlmenn sem vidskiptavini & snyrtistofu. Hvada medferdir er
heaegt ad bjdda peim upp & og hvernig getur stofan héfdad til peirra sem

sisteekkandi vidskiptahops? (8%)

3. Vidskiptavinur med feita hud kemur i andlitsmedferd sem felur i sér
kreistun. Hvada upprédun & medferdinni kyst pu og hvers vegna? R&did
kosti og galla. (6%)

4, Reedid tilgang, kosti pess og galla ad bjoda upp a andlitsmedferd an
raftekja. (8%)

Gangi ykkur vel og gledilega héatid!



