Fjolbrautaskolinn i Breidholti Haust6nn, 2006

HJUKRUN 1036
Lokaprof

Pro6fio er 4 11 bladsidum (auk forsiou)

Proéfio gildir 50% af lokaeinkunn afangans

Nafn:

Kennitala:

Kennari: Helga S. Helgadotir

PROFDAGUR: Manudagurinn 11. desember, 2006
PROFTIMI: 10.15 - 11.45 (ein og half klukkustund)

HJALPARGOGN:  Hitablad og litapennar
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EINKUNN:

Gangi pér vel



KROSSASPURNINGAR. 20%.
Athugid ad adeins eitt svar er rétt. Ef krossad er vid tvo eda fleiri atridi, 6gildir pad
svarid

1. Florence Nightingale

O var mj6g triud

[ tokst ad lekka danartidni hermanna i Krimstridinu
O var af fateku folki komin

O var drykkfelld 4 yngri 4&rum

2. Hugleeg einkenni eru pau sem
O hjukrunarf6lk tjair sig um

O sjiklingur tjair sig um

[J hjukrunarf6lk sér og getur meelt
O eru krénisk

3. Pulshradi breytist vio
O aldur

O verki

O hita

O allt ofangreint er rétt

4. Svefnleysi

O veldur oft sjukdémum

[ veldur oft lystarleysi

[ hindrar bata sjiklings

[ hindrar hreyfigetu sjiklings

5. Verkir

O eru alltaf af likamlegum toga

[ eru alltaf tengdir sorg og hredslu

[ hafa aldrei likamlega orsok

O eru oft badi af likamlegum og andlegum toga

6. Virgina Hendersons

[ fjalladi um grunnparfir sjtiklinga.

[ gerdi melieiningu fyrir gaedi hjtikrunar
O fjalladi mikid um verkjaproskuld

[ fjalladi um daudastrio sjuklinga.



7. Peaettir sem geta haft ahrif 4 6ndun eru
O aldur sjiklings

O likamleg 4reynsla

O sjukdémar

O allt ofangreint er rétt

8. Langvarandi rimlega

O hvilir sjukling vel

O endurnarir vodva og bein

[ hegir 4 bl6dfledi um likamann
O beetir blodfledi i fotum

9. Naikvaemast er ad mela hita
[ axillert

[0 6demalt

[ oralt

[ rectalt

10. Fyrir sjikling med 6ndunarerfidleika er mikilvaegast ad
O sitja { riminu og hafa gott loft 4 sjukrastofunni

[J liggja & hlid med gédan studning vid bak

O hafa eggjadynu i raminu

O hafa galga i riminu

11. P observerar eftirfarandi pegar pu ert ad telja pulsinn
O prysting

O sveigjanleika

O takt og styrk

O spennu

12. Edlilegur uppgangur er
O hvitur og pykkur

O gulur og vatnspunnur

O gleer og vatnspunnur

O grar og pykkur



13. Hrikaprufur 4 alltaf ad taka

O 4 kvo6ldin

[J 48ur en sjiiklingur bordar

[ eftir ad sjiiklingur bordar

O eftir ad sjuklingur hefur fengid ondunarlyf

14. Varmatap verdur adallega

O vid uppgufun vatns af hidinni (svita)
[J med innéndunarlofti

O vid rimlegu

[0 ekkert ofantalid er rétt

15. Systoliskur prystingur er
O efri mork bl6dprystings

[ nedri mork blodprystings

O enginn prystingur i &8unum
[ bl6dprystingsfall

16. Likaminn getur misst of mikinn véokva vid
O sétthita

[ hegdatregdu

O hreyfingarleysi

[ allt ofangreint er rétt

17. Ef sonda liggur ekki 4 réttum stad eru fyrstu einkenni oftast
O hoésti

O uppkost

O magaverkir

O hiti

18. Tioni heegdalosunar getur verid h4d
O s6tthita

[ 6ndun

O hreyfingu

O pvaglatum



19. Almenn pvagrannsékn getur leitt i 1j6s
O hvada bakteriur eru i pvaginu

[0 hvort pad eru bakteriur i pvaginu

O hvada lyf virka 4 bakteriurnar

O hversu margar bakteriur eru i pvaginu

20. Einkenni dehydrationar geta verio:
O porsti

O minnkadur teygjanleiki i hid

O minnkadur pvagitskilnadur

O allt ofangreint er rétt

SKRANING A HITABLAD. 18%.

Ferio eftirfarandi tolur 4 hitabladid sem fylgir profinu. Ath. munid ad merkja ykkur
hitabladid. Skrdid meo réttum lit.

Dagsetning: bl6dprystingur puls hiti
1/12 kl. 06 180/90 60 36°C
2/12 kl. 12 145/75 80 38.5°C
3/12 kl. 06 110/70 70 37.2°C
3/12 kl. 22 150/80 100 39°C



PORUN. 15%.

Skrifid videigandi tSlustaf 4 linuna, eftir pvi sem vid . Athugid a6 2 atridi eru

afgangs.

trombus
decubitus
osteoporosis
ureter
urethra
bradycardi
acut
tachycardi
kontraktur

. diastoliskur prystingur

. verbal

. rapport

. NECrosis

. 6dem

. dyspnoe
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FULLYRDINGAR. 10%

LLEEEETEETTT T

med oréum
of haegur puls
blédtappi
skyrslugerd
legusar
beinpynning
lidkreppa
pvagleidari
pvagras
bjigur

blami

bratt
ondunarerfidleikar
of hradur puls
nedri mork
efri mork
drep

Skrifid satt (S) eda ésatt (O) fyrir framan fullyrﬁingarnar, eftir pvi sem vid 4.

1. Brada innlagnir fara eingdngu 1 gegnum bradaméttdkur

2. Puls er bylgjuhreyfing i slagedum sem kemur fram pegar hjartad
dregst saman og brystir bl6di 1t i slageedarnar



3. Systdliskur bl6dprystingur er prystingur blodsins 4 adaveggina i hvert
skipti sem hjartad dregst saman

4. __ Reykingar geta haekkad bl6dprysting

5. __ FEdlileg 6ndunartidni 4 minutu hja fullordnum er 12-20 sinnum

6. _ Avallt skal telja puls { eina minttu

7. ___ Bestastadan fyrir sjukralidann pegar hann er ad tala vid sjukling er vid
rumgaflinn

8. __ Likamshiti er m.a. hadur ytri pattum eins og kleednadi og hitastigi
umhverfisins

9. __ FEdlilegur puls hj4 fullordnum er 100-110 slég & minitu

10. _ Astand .tanna getur haft ahrif 4 neringarastand einstaklinga

BEINAR SPURNINGAR. 43%

1. 2%)

Talad er um ad sjuklingar missi nokkud af sjalfsteedi sinu vio pad ad leggjast inn 4
sjukrahus. Hvad er att vid med pvi?




2. (3%)
Nefndu prji deemi um pad sem getur truflad svefn sjiklinga 4 sjikrahisum.

3 (5%)
a) Hvernig er haegt ad meta verki og hvada ,,verkfzri® eru notud til pess?
b) Hvad geta sjikralidar gert til ad draga vr verkjum sjiiklinga?

4. 2%
Af hverju er handpvottur mikilvaegur m.t.t. uménnunar sjukra?




5. 4%
Hjukrun getur verid med ymsum heetti. Nefnid 3 mismunandi hjikrunarform og
hvad felst i hverju fyrir sig i gréfum drittum?

6. 5%

Jona er buin ad liggja lengi lasin 4 sjikrahusi. b kemur 4 vakt eftir viku fri og
tekur pa eftir pvi ad hiin er komin med legusar 4 badar rasskinnarnar.

a) Hverjar gzetu verid orsakir legusiranna og

b) Hvada hjalparteeki geetir bt notad vid ad graeda sarid?




7. 6%
a) Hvada stadir likamans eru utsettir fyrir legusar. Nefnio 4 staoi.
b) Hver eru einkenni legusara?

8. 5%

a)Hver er tilgangur munnhirdu?

b)Til hvers er Oxydol notad?

c)Hvada sjuklingar purfa 4 sérstakri munnhirdu aé halda?.




9. 3%

Asdis er btin ad liggja lengi 4 deildinni sem b1 ert ad vinna 4. Hn er 4 rumlegu
en hefur leyfi til ad fara 4 WC. P veist ad rimlega er ahzettupattur
blédtappamyndunar.

Hvernig getur pu reynt ad koma i veg fyrir ad hin fai bl6dtappa ?

10. (2%)

Blami er einkenni sem sést stundum hja peim sem eru med
ondunarfarasjuikdoma.

Af hverju kemur blami og hvar kemur hann fyrst fram ?

11. 3%
Hvernig 4 ad hjukra sjikling med hdan hita? En kéldu? Hver eru einkenni koldu?
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13. 3%

Gunnar er biiinn ad vera med nidurgang i fimm daga. Hvada atridi parft pii ad
observera hjia honum ?

Takk keerlega fyrir veturinn
0g

Gledileg jol
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