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Kennitala:

Gangi ykkur vel
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HAS1012 50%

1. 10% Fjblvalsspurningar Setjid X vid réttasta svarid sem gefur +1%
(adeins eitt svar)

Ef mismunur er 4 pykkt 4 noglum milli fingra hja einstaklingi reedst pad m.a. af
pvi ad:
( ) vaxtarvefur naglar er mismunandi stér

( ) naglgrépin er mismunandi 16ng

( ) mikil keratimyndun er { naglbed par sem neglur eru pykkari

( ) med aldrinum pykkna neglur mismunandi miki®

Fyrir frekar punnar hrjifar neglur er gott ad nota grofasta hluta bonpjalar:

( ) einu sinni i manudi

( ) 43til 6 man. fresti

( ) 410til 12 méan. fresti

( ) aldrei

Fyrir mjog pykkar hrjafar neglur er gott ad nota grofasta hluta bonpjalar 4:

( ) 2til 3 vikna fresti

( ) 3til4 manada fresti

() 4til 6 man. fresti

( ) 10til 12 mén. fresti i
i oliumedferd fyrir hendur er olian litin bida 4 i a.m.k.
() Smin.

( ) 10 min.

( ) 15min.

( ) 20min.

Rétt hitastig 4 paraffinvaxi fyrir hendur er:

() 23°C

() 33°C

() 43°C

() 53°C

Ef viokomandi er med of mikil naglabsnd, hvad ma radleggja honum ad nota oft
naglabandaeydir Problem cuticul remover fra Sally Hansen.

( ) daglega

( ) tvisvariviku

() vikulega

( ) einusinni i manudi
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Ef vidkomandi nagar neglur mikid getur astaedan ekki verid:

() évani
() streita

( ) ofhagblodras
( ) efnaskortur

Ef neglur klofna getur astzedan ekki verid:

() erfair

( ) efnaskortur

( ) rongpjolun

( ) ofheaegblodras

Hvad af eftirfarandi 4 ekki vid um notkun stilpinna i handsnyrtingu:

( ) eradallega notadur til ad fjarlega naglabandahimnu

( ) nogl & ad vera blaut pegar hann er notadur

( ) fara verdur varlega pegar hann er notadu undir lausu réndina

( ) ekkert af ofangreindu

Handanudd 4 badar hendur i almennri handsnyrtingu 4 ad taka:
() 4min,

() 8min.

() 10 min.

( ) 20 min.

8% Merkid X vid réttar stadheefingar. Rétt svar gefur +1 rangt - 0,5.
Frabendingar vid ad setja i paraffinvax er:

() kona med giftingarhring og demantshring fyrir framan hann sem hiin nzer
ekki af sér

( ) ungkona med virtu 4 longutong

( ) kona med mikinn marblett 4 handarbaki eftir ad hafa rekid sig i
fyrir viku

karlmadur med brunasar i 16fa eftir smakékubakstur i ger
vidskiptavinur sem er eldri en 85 ara
karlmadur sem er mikid lodinn 4 handarbaki

fermingarstelpa med mjég purra hid 4 héndum

e e e e
A N

sextiu ara kona med lidagigt i fingrum
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3. 10% Tenglspurnmg (pario saman)
Feerid t6lu 1 audu linubilin fyrir ALESSANDRO o 0og SALLY HANSEN, sem besta kost
sem radleggingu fyrir viskomandi naglavandamal
Ath. Fyllid inn fyrir bddar vorutegundir.

Sally Hansen Alessandro

1. ACE Correct Growth Treatment 13. Boénpjol

2. No More Breaks 14. Mango Nail Serum

3. Maximum Growth 15. Coco Mango Nail Butter

4. Thicen upp 16. Norishing Base Coat

5. Instant Strength 17. Nail Grow Cream (bleika lina)

6. Dimond Cuticle + Nail Creme 18. Biotin Nail Hardener (bleika lina)
7. Maximum Support 19. Calaium Nail Hardener (bl4a lina)
8. Natural Growth Activator 20. Nail Grow Pen (bl4a lina)

9. Vitamin E Nail og Cuticle Oil

10. Diamond Strength

11. Nail Growth Miracle

12. Bénpjol

Sally Hansen | Alessandro

Hrjufar pykkar (80 4ra karlmadur)

Nagadar sem rifna pegar vaxa (18 4ra stelpa)

Hardar stokkar (30 4ra kona)

Edlilegar klofnar (25 4ra kona) med purr og tett naglabond

Punnar sem vaxa hratt en rifna vid lausurond (25 4ra kona)

Punnar veikbyggdar sem eru lengi ad vaxa (25 4ra kona)

bykkar klofnar (40 4ra kona)

i medallagi pykkar en hrjufar (70 4ra kona)

Edlilegar sem brotna pegar per eru mjog langar (35 é4ra kona)

Godar en illa farnar eftir gervineglur (19 ara stelpa)
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4. 7% Skilgreinid eftirfarandi :
a)  Pegar neglur klofna hvad er ad gerast i naglplétunni.

b) Afhverju er 6askilegt ad vidskiptavinur klippi naglabondin

Svarid spurningu nr. 5 4 auka blad

S. 15% Nytid ykkur eftirfarandi upplysingar til ad svara naestu spurningu.

Um er ad reeda 48 ara konu sem var ad flytja i nytt hus. Hendurnar eru illa farnar
eftir steinryk og malningu. Hudin er purr og gréf, naglabdndin fost, tatt og hun er med
sar 4 nokkrum fingrum. Neglurnar hafa verid langar en ntina eru par flestar brotnar og
hrjifar. Hin er ad fara 4 4rshétid 6.jantar. Ath. Nafngreinid vorur sem pid radleggid og
hvernig htin 4 ad nota hana.

Hvad getur hin gert til ad koma hiidinni og naglabéndunum i lag?

Til ad neglurnar verdi eins langar og haegt er i jantiar hvad 4 htin ad gera?
Hvener vilt ba f4 hana aftur { handsnyrtingu?

Dottir hennar sem er 10 4ra nagar miki®d neglurnar en vill haetta pvi. Hvad getur
pu radlagt henni?

o op
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FOS201 50%

6. 8% Fjolvalsspurningar Setjid X vid réttasta svarid sem gefur +1%
(adeins eitt svar)

Vértur eru:

( ) bakterfusyking sem smitast vid snertingu

( ) bakteriusyking sem smitast ekki vid snertingu
( ) veirusyking sem smitast vid snertingu

( ) veirusyking sem smitast ekki vid snertingu

rofleiki (grit) naglabjala fyrir edlilegra til fingerdra nagla er:
) 80 grit

) 120 grit

) 240 grit

) 400 grit

Hart likporn er:

( ) hord hid sem vex upp fra botnlagi

( ) veira sem notar frumu sem hysil og vex ut fra henni
( ) samanpjappadar hyrnisfrumur

( ) ekkert af ofangreindu

Lélegt blodstreymi til fota hja heilbrigdum einstaklingi getur ekki veriod vegna:
( ) hreyfingaleysis

( ) reykinga

( ) mataredis

( ) rangrar likamsstédu

Hallux Valgus er:

( ) skekkja milli efri og nedri kjiiku stérutdar

( ) skekkja milli efri kjiiku stérutaar og midfotabeins
( ) skekkja milli efri kjuku litlutdar og midfétabeins
( ) ekkert af ofangreindu

Ein af dstzedum fyrir hamartim getur ekki verio:
() tabersig

( ) slakir védvar

( ) Iélegur skofatnadur

( ) hreyfingaleysi
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7.

s
( ) kelandi styrkjandi og bélgueydandi
( ) svitahamlandi, friskandi og 6rvandi
() sétthreinsandi og g6d gegn klada
( ) orvandi, styrkjandi og sétthreinsandi.

Pegar stalihdld eru sétthreinsud i bakarofni heima er hann stilltur 4:
() 90°1i20-30 min.
( ) 170°120-30 min.
( ) 120°180-90 min.
( ) 190°180-90min.

12% Rétt og rangt spurningar (rétt svar gefur +1 og rangt — 0,5)
Rétt Rangt

Barnaskor eiga a0 hafa 3mm aukalengd til vaxtarymis

Sigg er hudpykknun asamt hérdu likporni

Sigg getur myndast vegna lélegrar blodrasar til fota

Vegna frumulaga hyrnislags skiptir ekki mali hvernig
fotaraspi er beitt 4 sigg 4 haelum

Latneskt heiti naglabanda er cuticle

Fétasveppur getur horfid 4n bess ad notud séu lyf
GEHWOL med. flokkast undir sérkrem fyrir ipréttafélk
GEHWOL Fusskraft Red er fyrir heitar faetur

GEHWOL Fusskraft Blue er fyrir purra hud

Naglapjalir i fotsnyrtingu eru sétthreinsadar med pvi ad
0a & peer hreinsi- sétthreinsilegi og latnar porna

Pegar rafmagnsbor er notadur 4 sigg er naudsynlegt ad
bleyta hudina 48ur med 6% vetnisperoxid

Latneska heiti 4 mjiku likporni er Heloma molle
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Svarid spurningum nr.9 og 10 4 auka blad

9.  16% Skilgreinid eftirfarandi:
a) Féturinn verdur fjardrandi vegna
b) Pau fétamein sem hafa pannig ahrif ad féturinn verdur ekki fjadrandi, lysid peim
og hvada éhrif bad getur haft 4 fetur og likama
c) Hvad ber ad varast vid medhondlun 4 feti med sveppasykingu og rokstydjid af
hverju?

10.  14% Nytid ykkur eftirfarandi upplysingar til ad svara nzestu spurningu.

Um er ad reda sextiu dra konu i g6dri pjalfun. Hin er med tabergssig, of mikinn
holfét og teernar farnar ad bogna tsluvert og litluter fara undir nzstu t4. Han missti
badar neglurnar 4 stérutAm eftir mikla géngu i byrjun oktober. Nuna eru paer blnar ad
vaxa 4 fram. Hun er ad fara ad ganga frekar erfida gongu um péaskana { byrjun april. .
Ath. Nafngreinid vérur sem bid radleggid og hvernig hun 4 ad nota hana.

a) hvenar verdur ndglin vaxin fram yfir kviku?

b) hvad getur hiin gert og eda notad til ad neglurnar vaxi hradar fram?

¢) hvar er liklegast ad ad siggmyndun verdi hja henni?

d) hvernig og hversvegna myndast siggi6?

e) hvad radleggur pu henni vardandi siggi6?

f) hvada krem 4 hun ad taka med sér i génguna fyrir feeturnar og hvernig 4 htn ad
nota pad?

g) Hvenzr er best ad f4 hana aftur i fétsnyrtingu
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