
 

 

Vorönn 2009 

 

 

Dagskóli  

                                 Danska 0006/Sýnispróf 
 

 

 

Nafn:  _________________________________________   Kennitala:  _____________  

 

 

Kennari:    Ágústa     

  

Engin hjálpargögn leyfð! 

Prófið er 10 blaðsíður með forsíðu. Lestu öll fyrirmæli vandlega! 

 

 

Prófið gildir 50% af lokaeinkunn, sem skiptist þannig: 

 

1.  Lesinn texti 25%  __________________  

2.  Ólesinn texti 20%  __________________  

3.  Ritun                5%  __________________  

 

 

Vetrareinkunn gildir 50%, sem skiptist þannig: 

1. Kannanir og hlustun 25%  __________________  

2. Munnlegt próf            5%  __________________  

3. Mappa og ástundun  20%  __________________   

 

Lokaeinkunn  __________________   

 

 

PRÓFDAGUR:  Föstudagur, 15. maí 2009 

PRÓFTÍMI: Kl.  10:15 – 11:45
 

HJÁLPARGÖGN: Engin                               

                                                                                           Gangi þér vel og gleðilgt sumar! 
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1. Lesnir textar. 25% 

Lestu textana vel  og leystu svo verkefnin. 

 

A. Bedstemor får besøg 

 

En lørdag morgen ved 5.30 tiden ringer min telefon, og min mor siger: Ring til 

politiet. Der ligger en mand i Bedstes seng! Jeg ringede og bad politiet køre til min 

bedstemors adresse. Så fløj jeg i tøjet og kørte også af sted til Bedste. Udenfor 

hendes dør stod to betjente med en meget fuld ung mand som mente at han boede i 

Bedstes opgang. Han havde tabt sin nøgle og sparket døren ind. Så havde han 

klædt sig af og lagt sig ved siden af min gamle bedstemor. Bedstemor tænkte, at 

det var hendes barnebarn, der havde været lidt i byen, og som så ville sove hos 

hende, indtil hun følte på sengekammeratens ben. Barnebarnet, en pige, kunne 

umuligt have så mange hår på benene. Så følte hun på håret, det var kort, og pigen 

er langhåret. Der var noget galt. Hun tændte lyset og så en ung mand i sin seng. 

 

B. Barbara fandt en formue 

Ærlighed varer længst. Dette motto har den 17 årige skoleelev Barbara Egger altid 

levet efter. Det gjorde hun også, da hun fandt godt en halv million kroner i en 

skraldespand. Pengene tilhørte den 84 årige pensionist Per Hansen, som var på vej 

til sin læge for at få en indsprøjtning mod sit dårlige kredsløb. Per har altid sin 

sorte lædertaske med, når han går i byen, for ligesom mange ældre mennesker, kan 

han nu bedst lide at have sparepengene lige i nærheden. Det havde han også denne 

dag, hvor han ventede ved busstoppestedet. Han var i tvivl om tiderne og kikkede 

derfor på sin busplan og lagde samtidig mappen med alle pengene på en 

skraldespand.   
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Hér koma fullyrðingar úr textunum fyrir framan, merktu við hvort  

fullyrðingarnar eiga við texta A eða B. Þú átt að merkja við öll hólfin.   

10% 

 1.Nøgen person. 

 2.En som ikke kender så godt tiderne på bussene.  

 3.En fremmed ung mand er kommet i en forkert lejlighed. 

 4.En som bliver bedt om at ringe til politiet. 

 5.Det beltaler sig at aflevere de ting man finder. 

 6.En mand som ikke stoler på andre med hensyn til penge . 

 7.Nogen har været syg og trænger til medicin. 

 8.En mand som er lidt forvirret på grund af alderdom. 

 9.Politiet er kommet med en mand som har tabt noget. 

 10.En hel masse penge er blevet fundet. 

 

 

2. Lestu textana vel og leystu svo verkefnið.   

 

Kurt fortæller 

 

Det er ikke fordi jeg har særlig meget imod skolen, men jeg har ikke tænkt mig at 

gå i skole lige nu. Selvfølgelig tænker jeg over fremtiden. Måske skal jeg ud at 

sejle med et skoleskib, som tager drenge under 17 år. Eller måske skal jeg på et 

kursus i fiskeri. Jeg ved ikke helt endnu, hvad det bliver til, men det skal i det 

mindste være noget med at sejle. Min far har en gammel fiskekutter ogved at sejle 

med den, har jeg fundet ud af, at jeg godt kan lide at sejle. Der er selvfølgelig 
meget disciplin, men det er jeg vant til.   

Lige nu ved jeg ikke hvad det bliver til. Det koster 8000 kroner om måneden at 

være ombord på skoleskibet. Jeg har søgt kommunen om hjælp. Hvis de ikke vil 

betale, så kommer jeg ikke af sted. Så ved jeg ikke hvad der sker med mig, så 

kommer jeg ikke af sted. Så ved jeg ikke hvad der sker med mig, så jeg håber de 
bestemmer sig til at give penge til det. 
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Røverne går efter de unge  

 

Jeg tænker faktisk ikke så meget over risikoen.Den er nok ikke så stor.Jo, måske 

når jeg skal på arbejde om morgenen, og folk kommer fulde hjem fra byen. Så 

kan det godt være ubehageligt, når de begynder at lave ballade. Men jeg er nu 

ikke så urolig for, at det vil ske for mig. Vi bliver også overvåget af video i 
butikken, og det er også med til at gøre mig tryg.  

 

 

Paraðu saman saman orð sem hafa sömu merkingu. Orðin eru svartletruð í 

textunum hér að framan. 

 

15% 

 

1. særlig  læti 

2. tænker  borga 

3. måske  ákveða 

4. fiskekutter  vona 

5. selvfølgelig  örugg 

6. disiplin  óþægilegt 

7. kommunen  sérstaklega 

8. betale  áhætta 

9. håbe  vinna 

10. bestemmer  hugsa 

11. risikoen  kannski 

12. arbejde  auðvitað 

13. ubehageligt  bæjarfélagið 

14. ballade  fiskibátur 

15. tryg  agi 
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2. Ólesinn texti  20% 

Lestu textana vel og leystu svo verkefnin. 

 

Tine, 16 år og handikappet: Vild med at dyrke sport 

Jeg er vild med at dyrke sport, siger Tine Poulsen, 16 år. Selv om Tine sidder i 

kørestol, dyrker hun mere sport end de fleste andre.  Og hun er ret god til det.  Blandt 

andet har hun fået tilbud om at komme med til de Olympiske Lege i kørestols-ræs. Jeg 

blev presset for hårdt af min træner, da muligheden for at komme til handikap - OL 

dukkede op, så nu har jeg taget en pause, siger Tine. Tines interesse for sport stammer 

tilbage fra hun var 5 år, hvor lægen foreslog hendes forældre at hun skulle begynde at 

ride, fordi det ville være en god måde at lære at holde balancen på. Det har altid været 

for meget krudt i mig, til at jeg har kunnet holde ud at læse bøger og lege almindelige 

pigelege.  Sådan noget med at læse lektier og bøger i timevis, det kan jeg ikke holde 

ud, siger hun. Tine har haft flere kærester, både handikappede og ikke-handikappede, 

og hun går også til fester.   

 

Jeg danser bare i min kørestol, sædet kan køre op og ned, og jeg kan hoppe med dem 

og dreje rundt på et hjul, hvis jeg rigtig går til den. – Jeg lever som de fleste på min 

alder. Men jeg kan ikke tage i biffen eller gå en tur på Strøget alene, jeg skal altid 

have nogen med. Det er jeg ked af. Min mor og far synes heller ikke, at det er en god 

idé, at jeg går ud på et diskotek fredag eller lørdag aften.  De henter og bringer mig 

altid, hvis jeg skal noget. Hvis jeg er i byen for at købe ind for min mor, spørger 

folket i supermarkedet altid, om jeg skal have hjælp. Det er meget irriterende, for jeg 

kan klare det meste selv, og jeg skal selv bede om hjælp, hvis jeg ikke kan nå op til 

den øverste hylde.  

 

Jeg ved godt, at folk gerne vil hjælpe mig, men det minder mig hele tiden om, at de 

ikke tror, jeg ikke kan noget, og det gør mig sur. Så skælder jeg ud på min mor og far 

eller hvem, der er i nærheden, siger Tine. Engang imellem kan hun blive så vred, at 
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hun får lyst til at slå. Jeg ved godt, at det er dumt. Det er nok også vel en del af 

grunden til, at jeg er så vild med sport, hvis jeg er rigtig vred, så kan jeg afreagere ved 

at hamre løs på en bold eller lægge alle mine kræfter i at give den hele armen, ligesom 

Anja Andersen. Anja er mit største forbillede.  Hun er så sjov, fordi hun kan finde på 

alt, når hun spiller. Hun tillader sig at vise det, når hun bliver sur over at tingene ikke 

går, som hun vil, og når hun bliver glad over at lave noget rigtig godt. Og så er hun 

ikke bange for at vise noget, sådan har jeg det også, siger Tine.   

 

For eksempel til ridning, hvor hun tør meget mere, end de andre handikappede på 

holdet.  Jeg føler mig meget sikker, når jeg sidder på ryggen af min hest. Jeg er syg 

efter at lære at springe, men min træner er for nervøs, at der vil ske mig noget, til at 

han tør lade mig prøve. Tines næste projekt er at finde en basketball-klub, hvor man 

kan spille kørestols-basket. Men der findes vist ikke nogen klub i København, så det 

kan godt være, det ender med at blive håndbold i stedet for, selv om det er lidt mere 

tøset, siger hun.

 

Merktu við með X -  R = rigtig eða F= forkert við fullyrðingarnar 

15% 

R F  

  1. Tine kan ikke gå uden støtte. 

  2. Tines træner var for hård ved hende så hun kunne ikke tage med 

på OL. 

  3. Tine begyndte at gå til ridning, fordi hun var interesseret i heste. 

  4. Tine kan godt lide at danse. 

  5. Tine går ofte i biografen alene. 

  6. Tine synes det er kedeligt at gå på Strøget. 

  7. Hvis Tine skal lave noget, så kører hendes forældre hende altid. 

  8. Tine bliver ofte sur når folk vil hjælpe hende i butikker. 

  9. Nogle gange siger folk at hun ikke kan gøre noget. 
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  10. Af og til bliver Tine så gal at hun har lyst til at slå. 

  11. Tine beundrer Anja Andersen. 

  12. Anja Andersen viser sine følelser frit. 

  13. Tine er ofte lidt nervøs, når hun er på sin hest. 

  14. Tine blev engang syg efter at have været ude at ride. 

  15. Tine vil gerne spille basketball. 

 

 

Ólesinn texti  

 

Kom i god form på kort tid 

 

Du behøver ikke at være Superman for at komme i godt form.  Du kan få gode 

resultater ved at bruge et par timer om ugen til at svede igennem.  30 minutter om 

ugen er nok til at du får noget ud af din motion.  30 minutter om ugen er ikke 

meget, hvis du vil i bedere form men det er bedere end slet ikke at røre sig.  Men 

vær klar når du træner de 30 minutter skal du træne hårdt så pulsen kommer op.  

Det kan tage et par måneder, før du ser resultater, men du mærker hurtigt at du får 

en bedre kondition.   

Løb en tur og find nogle trapper som du kan løbe op og ned ad.  Gør du det træner 

du lårmusklerne og din kondi bliver bedere. Husk, at hvis du ikke plejer at lave 

noget som helst, skal du ikke rejse dig fra sofaen som Speedy Gonzales.  Begynd  

løbeturen stille og roligt, ved skiftevis at løbe og gå i to minutter.  På den måde 

træner du kroppen op til at løbe hele vejen uden at blive for træt. Hvis du ikke kan 

lide at løbe, kan du også cykle.  Find en vej med nogle bakker, så der er noget 

modstand, og pulsen kommer endnu mere op. 

Hvis du ikke kan lide at cykle udenfor, kan du tage i fitnesscenter og dyrke 

spinning.  Spinning er ren kondition, hvor du sidder på en cykel, og instuktøren 
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presser dig til at yde dit bedste.  Det er bygget op som intervaltræning, så du 

skifter mellem at cykle hurtigt og langsomt.  På den måde træner du din kondition 

eminent og får en super forbrænding, også flere timer efter, du har cyklet. 

 

 

 

Merktu við með X -  R = rigtig eða F= forkert við fullyrðingarnar 

5% 

 

 Merktu við R eða F R F 

1. For at kunne komme i godt form må man have superkræfter.   

2. Det er bedre ikke at røre sig end at træne kun 30 minutter om 

ugen. 

  

3. Det tager lang tid inden du får en bedre kondition.   

4. Du træner lårmusklerne når du sidder i sofaen.   

5. Når du begynder at træne er det bedst at løbe hele tiden ikke gå.   

6. Når du er i fitnesscenter er du udenfor, ikke inde.   

7. Spinning er total kondition.   

8. I spinning skal man køre hurtigt hele tiden.   

9. Når du træner intervaltræning får du en superforbrænding.   

10. Kroppen bliver ved med at forbrænde efter du er holdt op med at 

træne. 
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3. Ritun .  Skrifaðu um það bil  50 - 70 orð á dönsku um A eða B    5% 

 

A. Hvad synes du om Eurovison.  Hvorfor skal Island være med og hvem 

tror du vinder ? 

            

Den islandske Johanna         Den norske Alexander       Den danske Brinck 

 

B. Fortæl om dine hobbys.   Hvilke interesser har du og hvorfor er det 

godt at have hobbys? 

 

                       

 

Jeg elsker fodbold     Håndbold er min favorit sport         Jeg kan godt lide musik 
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