Fjélbrautaskolinn

i Breidholti

Iprottaafangar i bodi & vorénn 2012
Skylduéafangar

PR 1412
PR 1212
PR 1512
PR 1312
PR 2424

1. skylduéfangi stalkna. Eingéngu verklegur &fangi.
1. skylduafangi pilta. Eingdéngu verklegur afangi.
2. skylduéfangi stulkna. Eingdngu verklegur afangi.
2. skylduafangi pilta. Eingéngu verklegur afangi.

3. skylduéfangi. Boklegur og verklegur afangi til helminga. Farid
yfir allt boklegt namsefni i iprottum.

Valafangar
Kennsla i iprottum i FB er midud vid byrjendur i flestum tilfellum og keppni i
timum er valfrjals.

iPR 3012
PR 3024

PR 3212
IPR 3312
PR 3712
IPR 3812
PR 3H24
PR 3124

IPR 3J12
iPR 3Q12
IPR 3K24
iPR 3U12

iPR 3V12

iPR 4A36

Verklegur &fangi. Almenningsiprottir. Fjolbreytt
ipréttaiokun. Kynning & ymsum ipréttagreinum.

Betri heilsa. Tvisvar i viku. Fjolbreytt pjalfun undir leidsdgn og
hvatningu kennara. pol-, kraft-, lidleika- og fitumalingar og eftirlit.

Verklegur afangi. Knattspyrna a Leiknisvelli.

Verklegur &fangi. Korfubolti.

Verklegur afangi. Hnit (Badminton).

Verklegur &fangi. Blak.

Verklegur afangi. Skokk- og génguhopur, farid fra iprottahdsinu.

Verklegur &fangi. Spinning og styrktarpjalfun tvisvar i viku i
Veggsporti vid Storhofoa.

Verklegur afangi. Joga i IR heimili vid Skogarhlid.
Verklegur afangi. Skvass i Veggsporti vid Storhofoa.
Verklegur afangi. Kraftpjalfun med 16dum tvisvar i viku.

Fjallgdngur. Ad pessu sinni verdur Gtivistarafanginn pannig ad gengid
verdur fimm sinnum um helgi a fjéll i nagrenni Reykjavikur.
Dagsetningar verda akvednar med tilliti til vedurspar.

Verklegur afangi fyrir nemendur sem ekki mega, geta eda vilja
stunda iprattir i hopi. Tekid verdur tillit til einstaklingsparfa.

FramaBrautin: Afreksipréttadfangar i knattspyrnu, handknattleik
og korfuknattleik. Sja nanar i baeklingi og a auglysingum i
skélanum.



