
   

 

 

 

Íþróttafræði og íþróttagreinar í boði á vorönn 2012 
 

 

 

Íþróttafræði 
 

ÍÞF 1036        Þjálfun barna og félagsmál 

ÍÞF 3036         Lífeðlisfræði þjálfunar  

ÍÞF 2224 Íþróttasálfræði 

ÍÞF 2324 Íþróttir og samfélag –  Íþróttasaga 

 

Nemendum er bent á að kynna sér möguleikana varðandi starfsnám. 

 

Íþróttir – þjálfun 

 

ÍÞS 1024 Starfsnám – þjálfun barna 
 

 

Íþróttagreinar 
ÍÞG 1524 Blak 

ÍÞG 1324 Körfuknattleikur 

ÍÞG 1624 Badminton 

ÍÞG 1724 Sund 

ÍÞG 1W24 Taekwondo 

ÍÞG 1Þ24 Styrktarþjálfun f. allar íþróttagreinar 

 

 

  


