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Röð áfanga á íþróttabraut 
 

Nemendur sem ætla að ljúka stúdentsprófi af íþróttabraut ættu að hafa eftirfarandi röð 

áfanga í huga þegar þeir velja áfanga í íþróttafræði, íþróttagreinum og 

íþróttastarfsnám. 

Íþróttafræðigreinarnar 

ÍÞF 103, 222, 203, 232, 303, 403  

Nemendur velja samtals 10 einingar og hugsanlega 6 einingar í viðbót.  

ÍÞG 102, 112, 122, 132, 142, 152, 162, 172, 182, 2X1, 2X2  

Nemendur velja samtals 8 einingar og hugsanlega 6 einingar í viðbót.   

ÍÞS 102, 112, 122   

Nemendur velja samtals 4 einingar    

 

Röð áfanga 
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Önn 1  Önn 2  Önn 3  Önn 4  

ÍÞF 1036 3 ÍÞF 2224 2 ÍÞF 2036 3 ÍÞF 3036 3 

ÍÞG 1524 2 ÍÞG 1X24 2 ÍÞG 1X24 2 ÍÞG 1X24 2 

    ÍÞS 1X24 2 ÍÞS 1X24 2 

        

ÍSL 1024 2 ÍSL 2024 2 ÍSL 2124 2 ÍSL 3036 3 

ENS 1024 2 ENS 2024 2 ENS 2124 2 ENS 3036 3 

LKN 1036 3 SÁL 1036 3 FÉL 1036 3 ÍÞR 3X12 1 

ÍÞR 1212/1412 1 ÍÞR 1312/1512 1 ÍÞR 2424 2 STÆ 2624 2 

UTN 1036 3 STÆ 1024 2 STÆ 1224 2 NÆR 1036 3 

  UPP 1036 3     

        

Einingar á önn 16 Einingar á önn 17 Einingar á önn 18 Einingar á önn 19 

  Samtals ein lokið 33 Samtals ein lokið 51 Samtals ein lokið 70 

        

Önn 5  Önn 6  Önn 7  Önn 8  

ÍÞF 4036 3 ÍÞF 2324 2 ÍÞG 1X24 2 3. mál/ENS/STÆ 3 

ÍSL 4036 3 ÍÞG 1X24 2 ÍSL 5036 3 ÍÞG 1X24 2 

HBF 1036 3 SAG 1036 3 
3. mál 

3036/STÆ 
3 XXX XX36 3 

NÁT 1036 3 NÁT 1136 3 DAN 1024 2 SAG 2036 3 

3. mál 
1036/STÆ 

3 
3. mál 

2036/STÆ 
3 ÍÞR 3X12 1 NÁT1236 3 

FÉL 2036 3 ENS 4036 3 XXX XX36 3 BOV 1036 3 

ÍÞR 3X12 1 ÍÞR 3X12 1 XXX XX12 1 LOK 1012 1 

    SKY 1012 1   

Einingar á önn 19 Einingar á önn 17 Einingar á önn 16 Einingar á önn 18 

Samtals ein lokið 89 Samtals ein lokið 106 Samtals ein lokið 122 Samtals ein lokið 140 

 
ÍÞG, íþróttagreinar eru misoft í boði. Blak er á hverri önn (ætlað nemendum í ÍÞF 1036), en handbolti., 

körfubolti, fótbolti, frjálsar íþróttir, badminton, tennis og skvass eru u.þ.b. á tveggja ára fresti. Aðrar 

greinar eru sjaldnar. 

Námsgreinaval: 

Nemendur ráða hvort þeir velja 12 einingar í STÆ eða þriðja máli (hugsanl. 3 einingar í ENS). 

Nemendur velja svo 12 einingar í viðbót í náttúrufræðigreinum eða ÍÞF/ÍÞG eða samfélagsgreinum. 

Hér er gert ráð fyrir að nemendur velji ÍÞF og ÍÞG. 

Nemendum er bent á að velja sér viðbótaráfanga með áframhaldandi nám í huga. 


